
Q１︓イベントは勤務時間に⼊りますか︖
A１︓勤務時間外です。遠⽅の⽅はWiL休やフレックスなどを活用してご参加下さい。

Q２︓⼦どもを連れて参加したいのですが︖
A２︓イベント開催の主旨（健康経営）や安全⾯からお⼦様参加は対象外とさせていただきます。

Q３︓当⽇のイベントで、筋⾁トレーニングや体⼒測定などの運動を強制されることがありますか︖
A３︓イベントでは、アトラクションの利用のみで、ご参加の判断で無理なく、運動を楽しんでいいただきます。

Q４︓なんで募集が１５０名なんですか︖ A４︓⼈気の⾼い会場のため、会場の混雑やメインセッション会場のキャパシティーを考慮しました。

Q５︓東京から遠⽅なので⾏けません。他の地域での開催は無いのですか︖
A５︓今回、健保＆オカムラとして、初めての健康イベントです。今回参加の皆さんの感想や意⾒を参考に、来期以降に他の地域

での開催を検討します。申し訳けございませんが、ご理解の程お願いします。
Q６︓⼊場チケットはどのように配布されますか︖また⼊場チケットは別の⽇にも使えますか︖
A６︓⼊場チケットの配布は、エントリーされた⽅に後⽇ご案内します。なお⼊場チケットは当⽇のみ有効です。

Q７︓参加対象の配偶者は、被扶養者でなくても良いのですか︖
A７︓はい。今回は被扶養者以外の配偶者もご参加いただけます。

その他のお問合せは、㈱オカムラの方は、人事部管理課健康推進担当 それ以外の方は、健康保険組合へ

Q８︓東京タワー（展望台）の⼊場はできますか︖ A８︓今回のイベントでは東京タワーへの⼊場は出来ません。

Q９︓10︓00からアトラクションをやり過ぎて、18︓30からのメインセッションに参加できませんが・・・
A９︓18︓30からのメインセッションに参加できるよう、開始時間や体⼒を考慮し、楽しんで時間配分をして下さい。

Q10︓途中退室・再⼊場はできますか︖ A10:はい。途中退室・再⼊場は可能です。

Q11︓会場に飲⾷施設はありますか︖ A10:はい。飲⾷施設、飲み物の自動販売機はあります。（会場外にも飲⾷施設があります。）


